Gliwickie Dni Godnosci
Osob z Niepelnosprawnosciami 27.04.2026-25.05.2026

Piknik Integracyjny
Park Chopina w Gliwicach

8.05.2026 r. godz. 10.00-14.00

> Stanowiska warsztatowo-informacyjne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach

Kiermasz wyjatkowych prac samodzielnie wykonanych przez uczestnikéw placowki — osoby
z zaburzeniami psychicznymi i obnizong normga intelektualng. W pracowniach SDS powstajq
niepowtarzalne i wyjatkowe przedmioty - ceramika, bizuteria, ozdoby ... kazdy przedmiot

inny, wyrazajacy uczucia, mysli. A efekty tych prac bedzie mozna podziwiaé na kiermaszu.
Fundacja Nieodktadalni

Punkt informacyjno-edukacyjny: dlaczego opieka wytchnieniowa jest niezbedna, co to jest
komfortka i dlaczego jest potrzebna, obstuga osoby z niepetnosprawnoscig na komfortce,

savoir vivre w $wiecie oséb z niepetnosprawnosciami.
Wystawa pt. Akcja Akceptacja

Pokaz fotografii powstatych w wyjatkowej sesji fotograficznej, w ktérej wzieli udziat rodzice
wraz z dzieémi z niepetnosprawnoscig. Jest to projekt, w ktérym aktywnie brata udziat
Fundacja NieOdktadalni organizujac opieke wytchnieniowg. Piekne i emocjonalne momenty
pomiedzy rodzicami i ich dzie¢mi. Celem projektu jest uswiadamianie spoteczenstwa
na temat réznych typow niepetnosprawnosci u dzieci, a co za tym idzie - roznorodnosci ich

potrzeb i wyzwan, z jakimi sie mierzg.
Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej

Punkt informacyjny, jak funkcjonuje Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej, co oferuje
i jakie swiadczy ustugi. Ponadto tworzenie niepowtarzalnych i wyjatkowych przypinek,

uktadanie puzzli przy pomocy pracownikéw GZAZ.
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach

Strefa relaksu, zadumy i spokoju - czytanie na trawie, literackie zagadki, ale nie tylko ....

warsztaty plastyczne, kreatywne zabawy w duchu tolerancji i akceptacji.



Fundacja Sawanci

Czy autyzm wida¢ na pierwszy rzut oka? Jak dostrzec potrzeby oséb w spektrum, skoro
nie zawsze sg one widoczne - nawet na zdjeciach? Tego wszystkiego bedzie mozna sie
dowiedzie¢ na stanowisku Fundacji Sawanci. Jak réznorodny moze by¢ autyzm i jak wazna

jest uwaznosé.

Mozliwosé wypozyczenia stuchawek wygtuszajacych dajacych przestrzen ciszy i komfortu

tym, ktorzy jej potrzebuja.
Zespot Szkot Budowlano-Ceramicznych w Gliwicach

Strefa gier i zabaw integracyjnych: rzut do celu (pitki, woreczki, obrecze), tor przeszkod,
bingo obrazkowe (dla osdb z trudnosciami poznawczymi), kalambury / zgadywanki banki
mydlane XXL, rysowanie, tworzenie bransoletek, kolorowanki antystresowe, zakrecanie
balonéw i tworzenie postaci z nich, rozmowy przy stolikach (gry planszowe). Jednym

stowem integracja!
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach

Punkt konsultacyjny: wszystko o wsparciu dla oséb z niepetnosprawnoscig i ich rodzin
$wiadczonym przez Osrodek Pomocy Spotecznej, gdzie zwrdci¢ sie o pomoc, z jakich
Swiadczen mozna skorzystaé, a dodatkowo co$ dla ducha i ciata - strefa aktywnosci

i warsztaty artystyczno-kreatywne, animacje dla dzieci.
Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gliwickiej

Kiermasz Rekodzieta Artystycznego o0s6b z niepetnosprawnosciami - uczestnikow

Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Rekodzieto petne pasji, zaangazowania i serca.
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12 w Gliwicach

Warsztaty podstaw jezyka migowego — tutaj mozna poznac jak sie zachowac¢ w kontakcie

Z 0sobg gtuchg oraz nauczy¢ sie kilku podstawowych znakéw migowych.
Ponadto warsztaty sensoryczne, a takze mozliwos$¢ poznania oferty szkoty.
Fundacja Toska i Przyjaciele

Punkt akceptacji, koloréw i dobrej energii - fakty i mity o zespole Downa. Malowanie toreb

z kolorowymi skarpetkami NIE do pary, kolorowe zajecia plastyczne.

.Przybij piatke z Toska i przekonaj sie, ze innos¢ to nic strasznego!”



Stowarzyszenie "Cata Naprzéd"

Jak dzieki nowoczesnym rozwigzaniom technicznym wydarzenia spoteczne mogq byc¢
dostepne dla wszystkich? To tutaj zostang zaprezentowane sprzety, ktére pomagajg znosié
bariery — od petli indukcyjnych, przez schodotaz, po udogodnienia dla 0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Hasto przewodnie Stowarzyszenia ,Dostepnosé to nie dodatek -

to standard, do ktorego dgzymy!
Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach
Chcesz zdoby¢ prace? Dowiedzied sie jakie masz predyspozycje zawodowe?

W punkcie informacyjnym Powiatowego Urzedu Pracy bedzie mozliwos¢ zapoznania sie
z aktualnymi ofertami pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz informacjami
o ustugach i formach wsparcia oferowanymi przez PUP. Tutaj mozna dowiedzie¢ sie, jak
przygotowac profesjonalne dokumenty aplikacyjne, uzyska¢ pomoc w okresleniu Sciezki

kariery, a takze wsparcie w formie indywidualnego doradztwa zawodowego.
Na stanowisku dostepna bedzie osoba ukraifnsko-jezyczna.
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 16 w Gliwicach

Co$ dla ducha i dla ciata! Warsztaty dla kazdego - zajecia manualne i plastyczne
w atmosferze pozytywnych emocji i uczué. A dodatkowo dla wszystkich chetnych zajecia

z Jogi.
Fundacja Rozyczka/Warsztaty Terapii Zajeciowej Tecza

Warsztaty rekodzielnicze - jak codzienna praca w warsztatach terapii zajeciowej moze
prowadzi¢ do niesamowitych efektow. Uczestnicy WTZ zaprezentujg prawdziwe cuda -

rekodzieto, sztuke, przedmioty petne pasji i zaangazowania.

Kazdy ma w sobie potencjat do twdrczosci, wystarczy tylko chcie¢ i podja¢ wyzwanie! - to

motto Warsztatow.
Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi

Empatia, tolerancja, zrozumienie ... te stowa bedg towarzyszy¢ podczas warsztatow
kreatywnych i artystycznych. Tatuaze ozdobne, prace plastyczne malowane - "Wiosenne
kompozycje", wydrapywanki na czarnym papierze - tematyka dowolna, drzewka i domki

zyczliwosci - wyklejanki, a takze mozliwo$¢ poznania oferty szkoty.
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1

Papierowe Inspiracje - warsztaty z papieroplastyki. Zaczytani w kolorach - warsztaty
z tworzenia zaktadek do ksigzek - to wszystko dla 0sob spragnionych wrazen artystycznych

w atmosferze radosci, otwartosci i akceptacji.
Teatr Miejski w Gliwicach

Swiat teatru, sztuki i gry aktorskiej. To tutaj mozna stac sie prawdziwym tworca i aktorem.

Ponadto warsztaty o charakterze integracyjnym:



- Warsztaty opowiesci ,,Opowiedz swojg historie” (inspirowane kamishibai)

Zajecia oparte na prostych technikach narracyjnych i teatralnych, rozwijajace wyobraznie
oraz umiejetnosé wyrazania emocji poprzez stowo i obraz, inspirowane japoriskg forma

teatru ilustracji — kamishibai
- Warsztaty plastyczno-teatralne ,Magia drewnianej maski”

Tworcze zajecia polegajgce na artystycznym zdobieniu drewnianych masek przy uzyciu

réoznorodnych materiatow
- Warsztaty , Stwérz swéj papierowy teatr” - zajecia manualno-teatralne

Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych - Centrum 3.0

Punkt konsultacyjno-informacyjny: jak zaczac¢ dziata¢ w wolontariacie?, przyktadowe oferty
wolontariatu, wykaz NGO dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. A do tego
strefa aktywnosci, nauki i zabawy: wolontaryjne memory, quiz wiedzy o wolontariacie,

puzzle/ kolorowanki dla najmtodszych, ¢wiczenia na pamiec i koncentracje dla kazdego.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach

Stoisko informacyjno-edukacyjne, czyli kompleksowe informacje dla rodzica dziecka ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - na temat orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, orzeczenia o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka, wsparciu zaréwno

dzieci, jak i rodzicow. Kompleksowo i fachowo!
Stowarzyszenie Podajmy Sobie Rece

Kreatywne warsztaty z plastyczne. To co$ wiecej niz rekodzieto - to forma terapii
psychomotorycznej, ktéra wspiera rozwdj motoryki matej, koncentracji i koordynacji.
To rowniez przestrzen do twdrczego dziatania, wspotpracy i poczucia sprawczosci. Kazdy
breloczek to osobna historia - zrob swojg! Zapraszajg gospodarze stanowiska. Pasja, dobro

i rekodzieto w jednym miejscu!
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 9 w Gliwicach

Warsztaty plastyczne dla kazdego! Otwierajace mysli i uczucia, w atmosferze pozytywnego

myslenia, wzajemnej komunikacji i empatii, co odzwierciedla misje przewodnig szkoty.
Stowarzyszenie Niepelnosprawni Kibice Piasta Gliwice

Na co dzien wspierajg swoj klub, a na Pikniku pokazg, jak kibicowanie moze by¢ pasja,
sposobem na integracje i... pracg, ktora daje satysfakcje, mimo niepetnosprawnosci.
Wszystko o Gliwickiej Akademii Pitkarskiej Plus - treningi pitkarskie dla dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnoscia. Bedzie okazja do wspdlnych zabaw sportowych z pitkg oraz wspdlne

dopingowanie i kibicowanie uczestnikow sportowych wyzwan.

Zaangazowanie i energia nie majg zadnych barier! — to hasto na piknikowy dzien.



Szkotla Podstawowa nr 6 z Oddzialami Dwujezycznymi im. Noblistow Polskich

Warsztaty plastyczne dla kazdego! Malowanie twarzy, kolorowo i wesoto w atmosferze

pozytywnego myslenia, integracji i akceptacji.
Straz Miejska w Gliwicach

Stanowisko profilakatyczno - edukacyjne. Bedzie mozna sprawdzi¢ swdj czas reakcji,
zatozy¢ alkogoogle oraz narkogogle i samodzielnie przekonac sie jak wyglada $wiat z innej

perspektywy.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Stoisko  informacyjno-edukacyjne. Wszystko o0  ubezpieczeniach  spotecznych,
$wiadczeniach przystugujacych osobom z niepetnosprawnoscia, a takze to tutaj dowiesz sie
jak wygodnie zatatwi¢ sprawy w ZUS bez wychodzenia z domu. Na stoisku
dostepne bedg materiaty informacyjne oraz bedzie mozliwo$¢ zapoznania sie z aktualnymi
ofertami pracy dla oso6b z niepetnosprawnosciami. Ale to nie tylko, dodatkowg atrakcja
bedzie gra "Szczesliwa Karta" polegajaca na losowym wykonaniu zadaniu. Kazdy los
wygrywa gadzet promujacy ubezpieczenia spoteczne! Gospodarze punktu zapraszajg do

wspolnej zabawy.

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Gliwice

Stoisko informacyjne - gdzie szuka¢ wsparcia w Urzedzie Miejskim przy zatatwianiu spraw
urzedowych, co to jest Portal dla oséb z niepetnosprawnosciami, z jakich atrakcji mozna

skorzysta¢ podczas obchoddw Gliwickich Dni Godnosci Oséb z Niepetnosprawnosciami ...

a ponadto Koperty Zycia oraz kacik kreatywny i integracyjny.



> Wystepy na scenie

%+ Wystep zespolu wokalnego-instrumentalnego ,Rytm” wraz z zespolami
wokalnymi z gliwickich szkét realizujacych Miedzyszkolny Projekt Chéralny

,,R6wne Szanse"
Zespot wykona piosenke ,,Ulecz $wiat” z repertuaru Michaela Jacksona.
% Wystep formacji tanecznej zespotu muzycznego ,,Rytm” (ZS0S7)
Wystep formacji tanecznej "Crazy Band " do utworu "Anxiety".
% Wystepy uczniow Zespotu Szkot Ogéinoksztalcacych Specjalnych nr 7
1. Utwor muzyczny "Oddech"
2. Utwér muzyczny Sanah "Nic dwa razy"
3. Utwor muzyczny Myslovitz "Dtugos$¢ dzwieku samotnosci”
% Wystep uczniéw Szkoty Podstawowej nr 15 (ZSP nr 12)

Taniec ucznidw klasy Ic - Utwdr muzyczny do piosenki z filmu Zwierzogréod2 w wykonaniu
Shakiry.

Wystep ucznidw klasy I b w piosence autorskiej pt. "Razem"

Wystep ucznioéw klasy II b w piosence autorskiej

< Wystep przedszkolakoéw z Przedszkola Miejskiego nr 20 (ZSP nr 3)
Taniec 6-latkéw do utworu ,,Cyganska Ballada”,

Taniec 5-latkow do utworu ,,TOKA-TOKA"

% Wystep uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 5 (ZSP nr 3)

Chtopiece Trio w piosence "Parasole".

Zespot FortePigtki w piosnce "By¢ w sam raz".

Wystep solistdw w piosenkach: "Malutkim i tym wiekszym", "Rzeka marzen", "Zakazany

owoc", "Orzet".
%+ Wystep dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
Grupa Przedszkolna Stokrotki — taniec do piosenki pt. "Rézowe Okulary".

Pokaz Pound Fitness - trening cardio inspirowany grg na perkusji, podczas ktérego uderza

sie pateczkami o podtoge lub o siebie w rytm muzyki.
Wystepy dzieci ze $wietlicy szkolnej:

- taniec do piosenki Cleo "Dobre Stowa", taniec "Szalone nogi", taniec Zumba Kids.



%+ Wystep zespotu Niezly Zamot

Zespdt sktadajacy sie z obecnych i bylych uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gliwicach. Artysci udowadniajq, ze sztuka nie zna barier i kazdy moze jgq

tworzyc¢. Zespdt wydat juz dwie ptyty.

% Wystep przedszkolakdéw z Przedszkola Miejskiego z Oddziatami

Integracyjnymi nr 33 w Gliwicach (ZPM nr 1)
Prezentacja wiersza pt.: ,Jestedsmy Rézni, lecz Réwni",
Wykonanie piosenki pt.: ,Wazni"

<% Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 21
Chér szkolny w piosenkach: "Nie bdj sie chcie¢" - Natalia Przybysz, "100" - Filip Lato&
Sound'n'Grace

< Wystep uczniéw Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 16
Wystep ucznidow w piosence Ryszarda Rynkowskiego ,Wznie$ serce nad zto”

% Wystep przedszkolakéw z Przedszkola Miejskiego 2z Oddziatami

Integracyjnymi nr 40 (ZSP nr 14)
Taniec Zespotu ,,Promyczek" pt. "Rézni a tacy sami-zatancz z nami",
Piosenka w wykonaniu grupy "Stoneczka" pt. "Wiosna",
Piosenka w wykonaniu grupy "Jaskétki" pt. "Rozwin swoje skrzydta"
% Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gliwickiej

Wystep solisty, uczestnika WTZ Caritas Diecezji Gliwickiej w piosenkach: "Kocha sie tylko

raz", "Bog nie pomylit sig, Mamo!"
Wystep muzyczny - ,Dla Elizy"

Na uczestnikéw Pikniku czeka réwniez dzieki Przedsiebiorstwu Wodociagow

i Kanalizacji w Gliwicach woda Gliwicka z Gtebin.

Do zobaczenia na Pikniku!

Organizatorem wydarzen zwigzanych z obchodami Gliwickich Dni Godnosci Oséb
z Niepetnosprawnoscig jest miasto Gliwice oraz jednostki miejskie i organizacje
pozarzadowe:

Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach, Centrum Kultury Victoria, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gliwicach, Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach, Teatr Miejski w
Gliwicach, Gliwicki Zakfad Aktywnosci Zawodowej, Straz Miejska w Gliwicach, Powiatowy
Urzad Pracy w Gliwicach, Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych - Centrum 3.0,
Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanalizacji Gliwice, Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w
Gliwicach, Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gliwickiej, Warsztaty Terapii
Zajeciowej Tecza, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach, Zespdot Szkét
Ogolnoksztatcacych Specjalnych nr 7, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12, Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 3, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1, Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 16,
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 21, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 9,
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 14, Zespo6t Przedszkoli Miejskich nr 1, Zespdt Szkot



i Placowek Oswiatowych nr 1 w Gliwicach, Zespdt Szkot Budowlano-Ceramicznych, a takze
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat Zabrze oraz wsparcie organizacyjne Firmy MARCO Sp.
Z20.0.

Organizacje pozarzadowe zrzeszone w Gliwickim Forum Organizacji Dziatajacych na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnosciami ,Nie jeste§ sam”: Fundacja Nieodktadalni, Fundacja
Sawanci, Fundacja Toska i Przyjaciele, Fundacja Rozyczka, Stowarzyszenie Cata Naprzod,
Stowarzyszenie Podajmy-Sobie-Rece, Stowarzyszenie Niepetnosprawni Kibice Piasta
Gliwice.

Wydarzenie beda wspiera¢ niezastapieni Wolontariusze z Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego nr 17 w Gliwicach.



