MIEJSKI ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

W GLIWICACH

INFORMATOR W SPRAWIE PRZYStUGUJACYCH ULG, UPRAWNIEN | SWIADCZEN

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]
W GLIWICACH

DLA OSOBY LEGITYMUJACEJ SIE ORZECZENIEM O
LEKKIM STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI

Szanowni PahAstwo,

informator powstat z

niepetnosprawnos$ci. Poradnik ma

charakter

mys&lg o osobach posiadajgcych orzeczenie o stopniu

ogdlnoinformacyjny. Zawiera

najwazniejsze informacje o przystugujgcych uprawnieniach, lecz nie ma charakteru

zamknietego. Naszym celem jest

dostarczenie

praktycznych informacji o

przystugujgcych ulgach, uprawnieniach i Swiadczeniach.
Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji zachecamy do:

¢ wizyty w OSrodku Pomocy Spolecznej w
Gliwicach przy ul. Gomych Watéw 9 w

godzinach urzedowania punktu
informacyjnego  (dotyczy mieszkancow
Gliwic):

Poniedziatek: 8:00 - 16:30
Wtorek: 8:00 - 15:00
§roda: 8:00 - 15:00

Czwartek: 8:00 - 15:00
Pigtek: 8:00 - 13:30

e wizyty w Miejskim Zespole do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w
Gliwicach przy ul. Bojkowskiej 20 w
godzinach urzedowania:

Sktadanie wnioskéw:

Poniedziatek: 11:00 - 16:30
Wtorek: ustal termin*
Sroda: ustal termin*
Czwartek: 8:00 — 13:00

Pigtek: 8:00 - 10:00

Punkt informacyjny:

Poniedziatek: 8:00 - 16:30
Wtorek: 8.00-15.00
§roda: 8.00-15.00

Czwartek: 8:00 - 15:00
Pigtek: 8:00 - 13:30

e kontaktu z pracownikiem OSrodka
Pomocy Spotecznej w Gliwicach pod
numerem telefonu 32 335 97 14
(informacja udzielana w godzinach
od 7.30 do 14.00)

e zapoznania sie z informacjami na stronie
internetowej :

https://opsgliwice.pl/

https://niepelnosprawni.gliwice.eu/
(portal dla oséb z niepetnosprawnosciami)
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Termin wizyty mozna zarezerwowac:

*Ustal termin

¢ na stronie opsgliwice.pl

e za posrednictwem infolinii
(32232 9910)

e W punkcie informacyjnym.

W OSrodku Pomocy Spotecznej w Gliwicach

dostepne sq dodatkowe  materiaty

informacyjne dotyczqce innych ustug
dedykowanych seniorom. Nie sq one
uzaleznione od koniecznosci posiadania
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.
Niniejszy informator zawiera wytgcznie ulgi,
uprawnienia i Swiadczenia uzaleznione od

niepetnosprawnosci.

Stan prawny na 02.01.2026 r.


https://opsgliwice.pl/

Ootrzymatam/em orzeczenie i co dalej?

Po uprawomocnieniu sie orzeczenia o niepethosprawnos$ci lub stopniu niepetnosprawnosci istnieje
mozliwos§¢ ztozenia w Miejskim Zespole do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnoséci w Gliwicach
(ul. Bojkowska 20) wniosku o wydanie:

LEGITYMACJI

°)
o)

@n

We wniosku okre§lasz, czy chcesz, aby na legitymacji umiesci¢ stopien
niepetnosprawnosci lub symbol przyczyny niepetnosprawnosci.

Wniosek o legitymacje mozna ztozy¢:
- w siedzibie MZON
- za posrednictwem poczty.

Nie wymaga sig osobistego stawiennictwa osoby z niepetnosprawnoscig w celu ztozenia
wniosku. Wniosek sktada sie do Zespotu wedtug miejsca zamieszkania wnioskodawcy.

Dotgcz do wniosku aktualng fotografie przedstawiajgcqg wizerunek osoby z
niepetnosprawnoscig o wymiarach: 3,5 cm x 4,5 cm.

Brak optat (nie dotyczy duplikatu - optata w tym wypadku wynosi 15 zt).

Posiadasz aplikacje mObywatel? Twoja tradycyjna legitymacja (jezeli jg posiadasz i jest
wykonana z “tworzywa sztucznego”) bedzie widoczna w aplikacji.

Otrzymatas/es§ nowe orzeczenie ze wzgledu na zmiane stanu zdrowia? W celu korzystania z

legitymacji nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie nowej legitymaciji, w oparciu o nowo wydane
orzeczenie.

Swiadczenia pieniezne: &;

ZASILEK OKRESOWY

Zasitek okresowy przystuguje w szczegblnosci ze wzgledu na diugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwo§¢ utrzymania lub nabycia uprawnieh do Swiadczeh z
innych systemoéw zabezpieczenia spotecznego:
l.osobie samotnie gospodarujgcej, ktérej dochdéd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujqcej;

2.rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Przyjmowaniem wnioskow o zasitek okresowy:

e dla mieszkahcédw Gliwic zajmuje sie OSrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach przy ul. Gérnych
Watéw 9 (wyszukiwarka rejonéw znajduje sie na stronie internetowej:
opsgliwice.pl/kontakt/rejony/, informacje o witasciwym rejonie mozna uzyskaé telefonicznie 32
335 97 14 w godzinach 7.30 do 14.00 lub w punkcie informacyjnym przy ul. Gérnych Watéw 9),

e dla mieszkafcédw powiatu gliwickiego zajmujq sie oSrodki pomocy spotecznej wtasciwe wedtug

miejsca zamieszkania wnioskodawcy. <t 2210
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SWIADCZENIE
WSPIERAJACE

Swiadczenie wspierajgce jest nowym instrumentem wsparcia, o ktére mogqg ubiegaé sie osoby z niepetnosprawnosciami w wieku od
ukonczenia 18 roku zycia.

Prawo do Swiadczenia wspierajgcego uzaleznione jest od uzyskania przez osobe z niepetnosprawnoséciqg decyzji ustalajgcej poziom
potrzeby wsparcia, na poziomie od 70 do 100 punktéow.

Wysoko§¢ Swiadczenia wspierajgcego zalezy od poziomu potrzeby wsparcia, czyli liczby przyznanych punktéw i jest powiqgzana z
wysokosciq renty socjalnej.

Brak kryterium dochodowego. Swiadczenie przyznawane jest niezaleznie od innych form wsparcia otrzymywanych przez osoby z
niepetnosprawnos$ciami.

Jak zatatwié sprawe?
Uzyskanie $§wiadczenia wspierajgcego bedzie odbywaé sie w dwoch etapach:

Etap pierwszy:

uzyskanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia wydawanej przez Wojewodzki Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci
w Katowicach przy ul. Powstancéw 41 a. Aby osoba mogta ubiega¢ sie o wydanie takiej decyzji, musi mie¢ status osoby z
niepetnosprawnosciq potwierdzony orzeczeniem MZON o stopniu niepetnosprawnosci znacznym, umiarkowanym, lekkim (lub
réwnowaznym wydanym przez ZUS, KRUS, MON, MSWiA).

Niezbedne dokumenty do ubiegania si¢ o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia tj.:

* wniosek o wydanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia,

¢ kwestionariusz samooceny trudnosci w zakresie wykonywania czynnosci zwiqzanych z funkcjonowaniem,

e do wniosku nalezy dotqgczy¢ kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Whniosek o uzyskanie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia mozna ztozyé:

e pocztq tradycyjng na adres Wojewdédzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Katowicach, ul. Powstancéw 41a,

e osobiscie w siedzibie Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnoséci w Katowicach,

¢ elektronicznie przez portal Emp@tia,

e za posrednictwem MZON Gliwice w siedzibie Oérodka Pomocy Spotecznej w Gliwicach, ul. Gérnych Watéw 9 (pokdj nr 1) w
nastepujgcych godzinach:

Poniedziatek:8:00 - 16:30
Wtorek: 8:00 - 15:00
Sroda: 8:00 - 15:00
Czwartek: 8:00 - 15:00
Pigtek: 8:00 - 13:30

Wszystkie ztozone wnioski za posrednictwem MZON Gliwice bedq w terminie do 7 dni od dnia ztozenia przekazane do Wojewddzkiego
Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Katowicach.

Etap drugi:

Po uzyskaniu decyzji o potrzebie wsparcia nalezy ztozy¢ wniosek do ZUS o wyptate Swiadczenia wspierajgcego.

Whniosek bedzie mozna ztozy¢ wytgcznie drogq elektroniczng poprzez:

o Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS (serwis zewnetrzny),

o portal Emp@tia (serwis zewnetrzny),

e bankowos§é¢ elektroniczng.

Szczegobtowych informacji na temat zasad otrzymania Swiadczenia wspierajgcego udziela Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych.

Harmonogram wprowadzenia Swiadczenia wspierajgcego:

e |etap - od 1stycznia 2024 r.

- Swiadczenie wspierajgce dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami z najwyzszymi poziomami potrzeby wsparcia, tj. od 87 do 100 pkt
e |l etap — od 1stycznia 2025 r.

- $wiadczenie wspierajqgce bedzie dostepne takze dla oséb z niepetnosprawnosciami z kolejnymi poziomami potrzeby wsparcia, tj. od 78
do 86 pkt.

e |l - ostatni etap - od 1 stycznia 2026 r.

- §wiadczenie wspierajgce bedzie dostepne takze dla oséb z niepetnosprawnosciami z pozostatymi uprawniajgcymi poziomami potrzeby
wsparcia, tj. od 70 do 77 pkt.

Powyzszy harmonogram nie dotyczy os6b z niepetnosprawnosciami, na ktére ich opiekunowie co najmniej w dniu 1 stycznia 2024 r. lub
poéiniej pobierali dotychczasowe $wiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna lub $wiadczenie
pielegnacyjne na nowych zasadach - w przypadku takich oséb z niepetnosprawnosciami uzyskanie przez nie co najmniej 70 pkt w decyzji
o poziomie potrzeby wsparcia, juz od 1 stycznia 2024 r. bedzie uprawniaé¢ do otrzymania $§wiadczenia wspierajgcego.

Realizator postepowan w sprawie wydania decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia:
Wojewédzki Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Katowicach przy ul. Powstancéw 4la.
Realizator postegpowahn w sprawie §wiadczenia wspierajgcego:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
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Dofinansowanie ze Srodkow PFRON:

Legitymujgc sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci mozesz skorzysta¢ z pomocy ze
§rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Sktadanie
wnioskbw oraz szczegdtowe informacje dla mieszkahcdw Gliwic udzielane sg w
OSrodku Pomocy Spotecznej w Gliwicach przy ul. Gérnych Watéw 9. Pamietaj, ze poza
dofinansowaniem ze Srodkéw PFRON istnieje rowniez dofinansowanie z NFZ. JeSsli
posiadasz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci mozesz korzysta€é z nich
rownoczeSnie, pod warunkiem, ze wartos¢ dofinansowania nie przekroczy wartosci
zakupu.

DOFINANSOWANIE DO ZAKUPU PRZEDMIOTOW ORTOPEDYCZNYCH | SRODKOW POMOCNICZYCH O‘,- = '

Przystuguje na:
wszelkie przedmioty dofinansowane przez NFZ np.: pieluchomaijtki, cewniki, aparat stuchowy, balkonik, chodzik, kule,

wobzek inwalidzki itp.

e Whnioski mozna sktada¢ za kazdym razem, gdy zachodzi konieczno$¢ zakupu danej rzeczy.
e Pomoc przyznawana jest na zasadzie dofinansowania (przed dokonaniem zakupu) lub refundaciji (po zakupie).

¢ Obowiqgzuje kryterium dochodowe.

« Swiadczenie skierowane jest do oséb, ktére posiadajq dofinansowanie z NFZ.

SPRZET REHABILITACYJNY

Przystuguje na:

sprzet rehabilitacyjny, z ktérego mozna
korzysta¢ w  warunkach  domowych,
wspomagajqcy przywrdcenie utraconych
funkcji przez posiadang niepetnosprawnosé
np. rowerek stacjonarny, pitki, linki do
¢wiczen, rotory, sprzet komputerowy ze
specjalistycznym oprogramowaniem
logopedycznym.

¢ Obowiqzuje kryterium dochodowe.

e Whniosek mozna ztozy€ raz w roku.

WYJAZD NA TURNUS REHABILITACYJNY

Przystuguje na:

14-dniowy wyjazd do przystosowanego do

posiadanych dysfunkciji samodzielnie

wybranego osrodka.

« Obowiqzuje kryterium dochodowe (jego
przekroczenie nie  dyskwalifikuje z
dofinansowania - obowiqzuje wtedy
zasada ,ztotéwka za ztotdéwke™).

¢ Whniosek mozna ztozy€ raz w roku.

e W pierwszej kolejnosci uprawnienia do
skorzystania z turnusu rehabilitacyjnego
majqg dzieci do 16 roku zycia oraz osoby
posiadajgce orzeczenie o]
umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnoséci. W przypadku, gdy
pozostanqg Srodki finansowe wyjazd na
turnus rehabilitacyjny moze obejmowaé
réwniez osoby legitymujqce sie
orzeczeniem o] lekkim stopniu
niepetnosprawnosci.

LIKWIDACJA BARIER FUNKCJONALNYCH

Przystuguje na:

- likwidacje barier architektonicznych polegajgcej na
dostosowaniu przestrzeni w miejscu zamieszkania (np. w
przypadku probleméw z poruszaniem sie zamiana wanny na
prysznic, montaz poreczy utatwiajgcych wstanie lub obnizenie
gniazdek elektrycznych itp.).

- likwidacje barier technicznych czyli przeszkéd wynikajgcych
z braku zastosowania lub niedostosowania odpowiednich do
rodzaju niepetnosprawnosci, przedmiotéw lub urzgdzen. W
ramach tego programu dofinansowane jest np. tézko
elektrycznie sterowane, schodotaz umozliwiajgcy pokonanie
schodéw, podnosnik transportowy, wbzek toaletowy i wiele
innych.

- likwidacje barier w komunikowaniu si¢ umozliwia pomoc
osobom, ktére majg problem z  przekazywaniem,
otrzymywaniem informaciji. Program obejmuje np. pomoc w
zakupie aparatu telefonicznego, tabletu z oprogramowaniem
Mowik, czy zakupu sprzetu komputerowego.

Uwaga! Bariery muszq istnie€, aby mogty zosta¢ usuniete.

POMOC W KONTYNUOWANIU REHABILITACJI
W FORMIE WENTYLACJI DOMOWEJ

Przystuguje na:

pokrycie kosztébw optaty za energie elektryczng w zwigzku z

uzytkowaniem koncentratora tlenu lub respiratora.

« Pomoc skierowana jest do oséb, ktére korzystajq z w/w
urzqdzen w ramach $wiadczenia udzielanego przez
osrodek domowego leczenia tlenem lub osrodek wentylacji
domowej.

¢ Whniosek moze obejmowaé nie mniej niz 3 miesigce i nie
wiecej niz 6.

e Brak kryterium dochodowego.
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Dofinansowanie ze Srodkéw PFRON przystuguje:

DOFINANSOWANIE UStUG TLtUMACZA JEZYKA MIGOWEGO POMOC W ZDOBYCIU WYKSZTALCENIA NA POZIOMIE

LUB TLUMACZA PRZEWODNIKA WYZSZYM

Przystuguje, jesli: Przystuguje, jesli:

e jeste$§ osobq, ktéra doswiadcza stale lub okresowo e uczysz sie lub zamierzasz uczy¢ sie w szkole wyzszej
trudnos$ci w komunikowaniu sig, co uniemozliwia lub w lub szkole policealnej lub kolegium lub
znacznym stopniu utrudnia wykonywanie e masz przewdd doktorski otwarty poza studiami
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontakty z doktoranckimi.
otoczeniem.

POMOC W ZAKUPIE MANUALNEGO wozKA

POMOC W ZAKUPIE LUB NAPRAWIE PROTEZY KONCZYNY, MULTIPOZYCYJNEGO LUB JEGO NIEZBEDNEGO WYPOSAZENIA
W KTOREJ ZASTOSOWANO NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
TECHNICZNE Przystuguje, jesli:
e posiadasz niepetnosprawnos$¢ sprzezong,

Przystuguie, jesli: e nie ukohczyte§ 18 lat lub jeste§ w wieku aktywnosci
e jeste§ w wieku aktywnosci zawodowe] lub jestes zawodowej,

zatrudniony, e stale korzystasz z recznego wobzka inwalidzkiego
e posiadasz  potwierdzong  stabilnos¢  procesu dopasowanego do potrzeb wynikajgcych z ograniczen w

chorobowego. pozycji siedzqcej, co powoduje konieczno$¢ korzystania z

manualnego wézka multipozycyjnego.

Dofinansowanie ze Srodkéw PFRON przystuguje:

kazdej osobie posiadajqcej:

e orzeczenie o niepetnosprawnosci,

e orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

¢ posiadajgcej grupe inwalidzkq,
jesli dana potrzeba wynika z posiadanej niepetnosprawnosci. Wybrane dofinansowania skierowane sqg do okreslonej
grupy beneficjentéw.

Jak zatatwic sprawe?

Nalezy pobra¢, wypetnic¢ i ztozy€ wniosek na odpowiednim druku wraz z wymaganymi zatgcznikami.

Whniosek mozna ztozy¢ osobiscie lub przez internet przez platforme SOW (System Obstugi Wsparcia), dzigki ktorej caty
proces przyznawania i rozliczania pomocy realizowany jest bez koniecznosci przychodzenia do urzedu. W wybranych
formach pomocy wymaga sig ztozenia wniosku przez platforme SOW.

Przyjmowaniem wnioskéw o dofinansowanie ze Srodkéw PFRON:
¢ dla mieszkancow Gliwic zajmuje sie Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach przy ul. Gérnych Watdw 9,

¢ dla mieszkafhcow powiatu gliwickiego zajmuje sie Starostwo Powiatowe w Gliwicach przy ul. Zygmunta Starego 17.

Pamietaj, ze zanim co$§ kupisz dowiedz sie, czy bedziesz mégt ubiegaé sie o zwrot Srodkéw. W wiekszosci

przypadkéw ndajpierw musisz zlozyé wniosek i czekaé na zawarcie umowy dofinansowania zanim dokonasz

zakupu.

Jaka przystuguje wysokosé dofinansowania?

Wysoko$§¢ pomocy uzalezniona jest gtébwnie od dochodu. W przypadku:

« likwidacji barier funkcjonalnych moze wynie$¢ do 95% ceny zakupu,

¢ sprzetu rehabilitacyjnego do 80% ceny zakupu,

 zakupu przedmiotéw ortopedycznych nawet do 100% (dofinansowanie przyznawane jest do wysokosci pomocy

otrzymanej z NFZ, jednak nie wigcej niz wartoéé dokonanego zakupu).

Uwaga! W przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie zakupu: przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw
pomocniczych oraz sprzetu rehabilitacyjnego obowigzuje kryterium dochodowe, ktérego przekroczenie uniemozliwia
uzyskanie pomocy.
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Inne:

Swiadczenia niepieniezne:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach oferuje wsparcie dla mieszkancéw Gliwic w formie Asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnosciq
i Opieki wytchnieniowej. Sktadanie wnioskéw oraz szczegdtowe informacje dla mieszkancoéw Gliwic udzielane sq w Osrodku Pomocy Spotecznej w
Gliwicach przy ul. Gérnych Watéw 9.

Przyjmowaniem wnioskéw o Asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnosciq i Opieki wytchnieniowe:
-dla mieszkancéw Gliwic zajmuje sie Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach przy ul. Gérnych Watéw 9,
-dla mieszkancéw powiatu gliwickiego zajmuje sie Starostwo Powiatowe w Gliwicach przy ul. Zygmunta Starego 17.

Wazne! Przyznanie asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnosciq i opieki wytchnieniowej uzaleznione jest od koniecznosci posiadania
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach oferuje réwniez inne formy pomocy, do przyznania ktérych nie wymaga sie posiadania orzeczenia o
niepetnosprawnosci. Przyznanie ich warunkuje sig¢ od koniecznosci udzielenia pomocy przez inne osoby ze wzgledu na wiek, chorobe czy inng
przyczyne osoby wymagajqcej wsparcia (np. ustugi opiekuicze, czy ustugi sgsiedzkie).

A

N
N
-

//

+Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciq’’ i ,,Opieka wytchnieniowa”

/ Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciq” i ,Opieka wytchnieniowa” majg charakter cykliczny.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach na stronie internetowej: https://opsgliwice.pl publikuje informacje o mozliwosci sktadania wnioskéw w
wyznaczonym terminie i okresla szczegétowe warunki realizacji programu (warunki programéw w poszczegélnych edycjach mogg byé rézne).

Zachgecamy do biezgcego sprawdzania informacji o aktualnych naborach. Ztozenie wniosku w wyznaczonym terminie ma istotne znaczenie ze
wzgledu na duze zainteresowanie programami. Informacje publikowane sq w okresie jesienno/zimowym.

Zakres Opieki wytchnieniowej:

- wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw
sprawujqcych bezposredniq opieke nad osobami
z niepetnosprawnosciq poprzez czasowe odcigzenie
od codziennych obowigzkdéw tgczqcych sie ze
sprawowaniem opieki, zapewnienie im czasu na
odpoczynek i regeneracije.

Zakres ustug Asystenta osobistego osoby z
niepetnosprawnosciq:

- umozliwienie osobie z niepetnosprawnosciq aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym,

- Asystent nie jest opiekunem, cho¢ moze by¢
wykonawcq ustug opiekuhczych w Srodowisku
rodzinnym,

- pomoc w wykonywaniu Scisle okreSlonych zadan i
czynnosci.

Aktywnos§¢ zawodowa

Zatrudnienie - przystugujgce uprawnienia
- .

Osoba z niepetnosprawnosciq ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy na gimnastyke usprawniajgcq lub wypoczynek. Czas przerwy
wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy. Dodatkowa przerwa nie narusza prawa do 15 minutowej przerwy wynikajgcej z ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, a tym samym taka osoba ma prawo do tgcznej 30 minutowej przerwy.

Czas pracy osoby z niepetnosprawnosciq nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo. Osoba z niepetnosprawnosciq
nie moze by¢ réwniez co do zasady zatrudniona w porze nocnej i godzinach nadliczbowych. Jednak wyjgtek stanowiq:

1) osoby zatrudnione przy pilnowaniu;

2) gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajgcy badania profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz
sprawujqcy opieke nad tq osobg wyrazi na to zgode.

Stosowanie (skréconych) norm czasu pracy nie powoduje obnizenia wysokoéci wynagrodzenia.
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Uprawnienia w Powiatowym Urzedzie Pracy
Osoba niepetnosprawna moze byé zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako:

e bezrobotny — to osobag, ktéra posiada ustalong niepetnosprawnos¢, jednak nie jest uprawniona m.in. do
renty z tytutu niezdolnoéci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego.
e poszukujgcy pracy — to osoba, ktéra oprocz ustalonej niepetnosprawnosci jest uprawniona m.in. do renty z
tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego.
Osoba z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, ktéra jest zdolna do podjecia zatrudnienia w co najmniej
potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,bezrobotnego” moze skorzysta¢ ze wszystkich form pomocy
dla osoby bezrobotnej. Ponadto, osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy jako
poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu moze réwniez korzysta¢ na zasadach takich jak bezrobotni z
nastgpujgcych form pomocy:
1. szkolen
2. stazu
3. prac interwencyjnych
4.badan lekarskich lub psychologicznych, o ktérych mowa w ktérych mowa w art. 205 ust. 1 ustawy o rynku
pracy i stuzbach zatrudnienia
5. zwrotu kosztdbw przejazdu, o ktérych mowa w art. 206 ust. 1, 3 i 4 ustawy o rynku pracy i stuzbach
zatrudnienia
6. zwrotu kosztoéw zakwaterowania, o ktérych mowa w art. 206 ust. 2 ustawy o rynku pracy i stuzbach
zatrudnienia
7. bonu na zasiedlenie
8. bonu na ksztatcenie ustawiczne
9. finansowania potwierdzenia nabycia wiedzy i umiejetnosci lub kosztéw uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego nabycie wiedzy i umiejetnosci.
Dla os6b z niepetnosprawnosciqg posiadajgcych status ,poszukujqgcej pracy’, a nie pozostajgcych w
zatrudnieniu, przewidziane sq ustugi urzedu pracy i instrumenty finansowane ze Srodkéw PFRON.
Instrumenty te sq adresowane bezposrednio do oséb niepetnosprawnych, jak tez do ich pracodawcdw.
Osoby z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci mogq poszukiwaé zatrudnienia zaréwno na otwartym
rynku pracy, jok i w zaktadach pracy chronionej, w zaleznoéci od wskazan zawartych w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci.

Lista zaktaddéw pracy chronionej zamieszczona jest na stronie: www.zpchr.pl

Do urzeddw pracy mogq by¢ zgtaszane zaréwno oferty z otwartego rynku pracy jaki zaktaddéw pracy chronione;j.
Zrédto informacj: https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-
niepelnosprawnych

Wiecej informaciji w tym zakresie mozna uzyskaé w Powiatowym Urzedzie Pracy.

~

Ulga rehabilitacyjna: b/ >
/\

Kto moze skorzystac z ulgi? - -

Z ulgi mozesz skorzystag, jezeli:

e jeste$ osobq niepetnosprawng lub masz na utrzymaniu osobe niepetnosprawng oraz

e ponosisz wydatki na rehabilitacje lub wydatki zwigzane z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych.

Pamietaj, ze samo posiadanie statusu emeryta lub rencisty nie wystarcza do odliczenia wydatku w ramach ulgi
rehabilitacyjne;.

Kiedy przystuguje ulga?

Ulga przystuguje Ci, jezeli masz dokument, ktéry stwierdza poniesienie wydatkdéw, oraz m.in. orzeczenie o zakwalifikowaniu do
jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany lub znaczny).

Z ulgi mozesz skorzysta¢ réwniez wtedy, gdy masz na utrzymaniu osobe niepetnosprawng.

Osoba niepetnosprawna, ktéra pozostaje na Twoim utrzymaniu to:

o Twoj wspdtmatzonek lub

e inna osoba bedgca w stosunku do Ciebie albo Twojego wspdtmatzonka osobq zaliczang do

| grupy podatkowej w rozumieniu przepisdéw ustawy o podatku od spadkéw i darowizn (zstepni, wstepni, pasierb, zigé,
synowa, rodzefistwo, ojczym, macocha, tesciowie) lub

e dziecko obce przyjete na wychowanie przez Ciebie lub Twojego wspdtmatzonka

- pod warunkiem, ze roczne dochody osoby niepetnosprawnej nie przekraczajqg w 2025 roku kwoty 22 546,92 zt.
Pamigtaj: Limit dochodu dotyczy osoby niepetnosprawnej pozostajgcej na Twoim utrzymaniu.
Wydatki sq:
-nielimitowane - mozesz odliczy¢ catqg kwote takiego wydatku,
-limitowane - mozesz odliczy¢ kwote, ktéra uwzglednia ,gérny” lub ,dolny” limit kwotowy.
Zrédto informacii: https://www.podatki.gov.pl/ulgi/ulga-rehabilitacyjna-pit/
Wiecej informaciji w tym zakresie mozna uzyskaé w Urzedzie Skarbowym.
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https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych/-/asset_publisher/HB9P5OH2KZzw/content/14183-szkolenia-/10240?p_r_p_assetEntryId=14187
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/staze/-/asset_publisher/tgQodm3r0jOo/content/14233-staze/10240
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/prace-interwencyjne/-/asset_publisher/RNOpYmSX5Suo/content/14133-prace-interwencyjne/10240
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/bon-na-zasiedlenie/-/asset_publisher/sq4gPzrdgG8K/content/36044-bon-na-zasiedlenie/10240
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/bony-na-ksztalcenie-ustawiczne/-/asset_publisher/wE4c3fc7UuPZ/content/bony-ustawiczne-bezrobotni/10240
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/finansowanie-kosztow/-/asset_publisher/4P6wTJe7kyQK/content/14203-finansowanie-kosztow-egzaminow-i-licencji/10240
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/finansowanie-kosztow/-/asset_publisher/4P6wTJe7kyQK/content/14203-finansowanie-kosztow-egzaminow-i-licencji/10240
http://www.zpchr.pl/
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
https://gliwice.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240001837

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Gliwicach:

W celu uzyskania szczegbétowych informacji w sprawie mieszkan bedqcych w zasobach miasta Gliwice,
ktore dedykowane sq dla osbéb z niepetnosprawnosciami nalezy zgtosi¢ sie do ZGM.
Plac Inwalidéw Wojennych 12, tel. 32 239 1119, 32 23912 74

Ulga w optacie paszportowej:

50% ulga w optacie za wydanie paszportu Ulgowe przejazdy

przystuguje osobie niepetnosprawnej w komunikach miejskq (ZTM):
rozumieniu ustawy o rehabilitacji zawodowej i

spotecznej oraz zatrudnianiu osob Do przejazddbw bezptatnych uprawnieni sq
niepetnosprawnych, a takze wspoétmatzonkowi (uprawnienia przystugujq wytgcznie
tych os6b pozostajgcy na ich wytgcznym obywatelom Unii Europejskiej i cztonkom rodzin
utrzymaniu. obywateli Unii Europejskiej):

- dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoéciqg do
dnia 18. rocznicy urodzin,

- osoby z niepetnosprawnos$ciq uczeszczajgce
do przedszkola, szkoty albo do oSrodka lub
placéwki o charakterze oswiatowym,
Ulgowe przejazdy srodkami - opiekunowie w/w oséb (tylko w przypadku,
publicznego transportu gdy e , ,
uprawnienie dotyczy tylko jednej osoby
bedqcej opiekunem).

Podczas przejazdow nalezy posiadac
dokument uprawniajgcy do skorzystania z
ulgi wskazany przez ZTM w dokumencie
~Taryfa przewozu oséb i bagaizu w
komunikacji miejskiej Transport GZM".

Zrodto informacii:
https://www.katowice.uw.gov.pl/usluga/pas
zporty/oplaty-paszportowe

towarzyszg tym osobom w podrozy,

zbiorowego:

Do ulgi 78% przy przejazdach Srodkami
publicznego transportu zbiorowego
kolejowego oraz autobusowego sq
uprawnione:

dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami
(do 24-go roku zycia lub studenci do 26-go
roku zycia), a takze jedno z rodzicéw lub
opiekun. Uprawnienie to obejmuje
wytqcznie przejazd z miejsca zamieszkania
lub miejsca pobytu do przedszkola, szkoty,

Zrédto informacii:
https://www.metropoliaztm.pl/pl/s/taryfa-
przewozu

\SNZkO*y Wyzszel plqc,OWk.' Op,'el.(unczo_ Ulgowe bilety do muzeéw
ychowawczej, placowki oSwiatowo
wychowawczej, specjalnego oSrodka nC"OdOWYCh:
szkolno-wychowawczego, specjalnego
oSrodka wychowawczego, osrodka .

. o . . Ulga w optacie za wstep do muzeum
umozliwiajgcego dzieciom i mtodziezy .
spetnianie obowiqzku szkolnego i przystuguje osobom z
obowigzku nauki, osrodka rehabilitacyjno- niepetnosprawnosciami.
wychowawczego, domu pomocy spotecznej,
oSrodka wsparcia, zaktadu opieki
zdrowotnej, poradni psychologiczno- o A
pedagogicznej, w tym poradni ﬁ ﬁﬂl

TICKET | AD M IT=OINIES

specjalistycznej, a takze na turnus
rehabilitacyjny i z powrotem. USEUM g
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Ustugi transportowe dla mieszkancow Gliwic z niepetnosprawnosciq

Przystugujq:

e osobie z niepetnosprawnosciq z ograniczong mozliwosciq poruszania sig, bedgcq
mieszkancem Gliwic,

e pierwszenstwo w przewozach majg osoby z niepetnosprawnoséciq ruchowq, poruszajqce
sie na woézkach inwalidzkich.

Jak zatatwié sprawe?

Termin przejazdu mozna umawia¢ pod nr telefonu: 508 699 971, 508 686 554 od
poniedziatku do niedzieli w godzinach od 7.00 do 20.00 (z dwudniowym wyprzedzeniem
planowanego przewozu).

Przewoznik moze odmoéwic¢ realizacji przewozu w przypadku, jezeli posiada uprzednio
umowione przewozy.

Forma pomocy odptatna. Informacja o cenach ustugi dostepna jest na stronie
internetowej: https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnosprawnosc/transport/

W ramach realizacji przedmiotu umowy kierowcy oprécz przewozu pasazerdw zobowigzani sqg do:
e udzielania pomocy w przemieszczaniu si¢e pasazera z budynku do pojazdu i odwrotnie,

e dbania o bezpieczny wjazd do samochodu, przewéz i wyjazd z samochodu osoby
niepetnosprawnej poruszajqcej sie na woézku inwalidzkim.

Informacje dodatkowe:

Przewozy odbywac¢ sie bedqg na terenie miasta Gliwice. W szczegblnie uzasadnionych
przypadkach (m.in. wizyta w poradni, konsultacje, cele rehabilitacyjne) w uzgodnieniu z
Dyrektorem OSrodka Pomocy Spotecznej przewozy mogqg odbywa¢ sie takze poza
terenem miasta Gliwice. Osoba z niepetnosprawnoséciq jest zobowigzana do zgtoszenia
potrzeb przewozowych poza terenem miasta Gliwice w formie pisemnej ze wskazaniem
daty, miejsca i celu przejazdu minimum na 3 dni robocze przed planowanym
wyjazdem.

Kontakt:
508 699 971, 508 686 554 (od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 7.00 do 20.00)

Palmiarnia w Gliwicach

Osoba z niepetnosprawnoscig za okazaniem dokumentu uprawniajgcego do znizki ma
uprawienia do skorzystania z biletu ulgowego. Opiekun osoby niepetnosprawnej posiadajgcej
udokumentowang potrzebe statej opieki jest zwolniony z optat za bilet.

Y X
Piywalnie w Gliwicach \
y .

~Neptun”, ,Delfin”, ,Mewa”, ,Olimpijczyk”:

e osoby z niepetnosprawnosciq - bilet ulgowy wedtug cennika,

e opiekunowie osoby z niepetnosprawnosciq posiadajgcej udokumentowang potrzebe statej
opieki — bilet ulgowy wedtug cennika,

e opiekunowie osoby z niepetnosprawnosciq w stopniu znacznym posiadajgcej
udokumentowangq potrzebe statej opieki — zwolnione z optat za bilet.

Teatr miejski w Gliwicach @

Bilety ulgowe na spektakle przystugujg osobom z niepetnosprawnosciq.
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Osrodki wsparcia dziennego dla oséb z niepetnosprawnosciq

LR

il [

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym osbb z
zaburzeniami psychicznymi, w tym: oséb przewlekle psychicznie chorych (typ A) oraz
0sbéb uposledzonych umystowo (typ B). W oparciu o Ustawe ,Za zyciem” w osérodku
mogqg znalezé wsparcie rdéwniez osoby z autyzmem i z niepetnosprawnos$ciq
sprzezonq.

Srodowiskowy Dom Samopomocy to miejsce, gdzie mozna znalezé:

e profesjonalng pomoc medycznqg i psychologiczng,

e wspdrcie i zrozumienie,

e mozliwos¢ ciekawego spedzenia czasu i nabycia nowych umiejetnosci.

W ramach dziatah Srodowiskowego Domu Samopomocy funkcjonuje galeria ,Sklepik
z marzeniami” realizujgc program przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb z
zaburzeniami psychicznymi - wspiera dziatania integrujgce osoby niepetnosprawne
w sferze zdrowia psychicznego z mieszkahcami Gliwic. W sklepiku cyklicznie
prezentowana jest twdrczos¢ niezaleznych réznorodnych artystéw.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy to réwniez spotkania klubowe dla bytych
uczestnikbw SDS oraz oséb oczekujgcych na przyjecie do oérodka.

Wiecej informacji mozna uzyskaé w $§rodowiskowym Domu Samopomocy przy
ul. Sikorskiego 134 w Gliwicach (32 270 07 65).

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej i Dzienny Dom ,Senior+” w
Gliwicach

Z pomocy w formie skierowania do oSrodka wsparcia mogqg korzystaé osoby,
ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawno$§¢ nie sq w stanie
zaspokaja¢ swoich codziennych potrzeb i wymagajg w tym zakresie
czeSciowej pomocy. Osoby potrzebujgce takiej formy pomocy kierowane sq
do placéwki decyzjqg Dyrektora OSrodka Pomocy Spotecznej poprzedzong
wywiadem Srodowiskowym przeprowadzonym w miejscu zamieszkania przez
pracownika socjalnego.

Wiecej informacji mozna uzyskaé w OSrodku Pomocy Spotecznej w
Gliwicach:

e DDPS ul. Kozielska 71 (32 23183 71 do 72)

e Dzienny Dom ,Senior+" ul. Partyzantéw 30 (32 335 97 52).
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